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La implantacid de la reforma educativa suposa un canvi en el tractament d’ambits com <%
I'educacié per a la salut i, dins d’aquesta,
prevenciod escolar de les drogodependéncies. &, J
El nou plantejament considera la prevencié com un eix transversal. o
Aquest fet suposa un tractament del tema a tots els nivells de I’ensenyament o
de manera integrada a les diferents arees del curriculum. Els meus amics, el meu jardf
és un material de prevenci6 inespecifica de les drogodependéncies, que respon a les necessitats
d’abordatge del tema en els primers nivells de I'ensenyament primari.
A l"article es descriu breument aquest material, les activitats complementaries
' ~ elaborades i la metodologia de treball. |
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La prevenci6 de drogodependéncies s’ha asso-
ciat habitualment amb unes edats concretes,
normalment coincidents amb les que presenten
una major freqiiéncia en l'inici del consum de
les drogues legals (14-16 anys). La tendéncia
actual és ampliar els marges d’intervencio, de
manera que aquesta tingui un caracter continu-
at i progressiu, i s’adapti a les caracteristiques
i necessitats de cada moment, afavorint el des-
envolupament de coneixements, habits, actituds
| habilitats coincidents amb un estil de vida sa-

ludable.

Una concepci6 global de la salut i del fet edu-
catiu, implica considerar |'educacié per a la
salut, no com una serie d’intervencions ai-
llades en I’espai i en el temps, siné com un

fet que impregna la dinamica educativa.

La reforma educativa, a la qual s’han
d’anar adaptant tots els centres introdu-
eix, entre altres molts aspectes, un con-
cepte clau a I’hora de treballar I’educa-
cié per a la salut, en general, i la pre-
vencio de drogodependéencies, en par-
ticular; es tracta dels eixos
transversals. /
\2

Els eixos transversals s6n un
conjunt de temes amb contin-
ut propi (educacié per a la sa-
ut, educacié per al consum,
educacio viaria, medi ambi-
ent, etc.) que es treballen al
llarg dels diferents cursos i

* Les il-lustracions han estat extretes del
treball esmentat.
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des de les diverses materies del curriculum, de
manera que el seu abordatge tingui un caracter
interdisciplinari. '

Aquest fet suposa un canvi important en la mane-
ra d’abordar la prevencié de drogodependénci-
es, ja que la intervencié no és exclusiva d’uns
determinats cursos i assignatures i menys d’unes
situacions puntuals d’alarma, siné
ue es planteja com un tre-

all a realitzar, de manera

N integrada al curriculum,
des dels primers cursos de
I’ensenyament primari fins

/  als darrers de la secundaria

/' obligatoria.

Entenem que per fer prevenci6
des dels primers anys d’escolarit-
zacié cal partir d’'una concepcid edu-
cativa, i no merament informativa. Es
necessari que els continguts s’adap-
tin a les caracteristiques i necessi-
tats dels alumnes, de forma que el
treball tingui un caracter continuat
| progressiu (curricular). També cal-
dra que les actuacions preventives
s’integrin de forma natural dins el con-
junt de les diferents arees del curricu-
lum (com un eix transversal).

Dins |’ambit escolar, i prenent com
a referéncia la prevencié del con-
sum de drogues, ens plante-
gem com a objectius que



els alumnes disposin de la informacié, les habili-
tats i les estrategies suficients per afrontar situaci-
ons de risc i que les seves actituds siguin favora-
bles a una vida sense drogues. Aquest conjunt de
factors contribuira, de manera important, a evitar
o endarrerir el primer contacte amb les drogues
legals, i a que si en un futur es produeix un con-
sum de drogues legals, aquest tingui un caracter
moderat (per oposicié a una c0n§ucta d’abs).

1. LA PREVENCIO DE
DROGODEPENDENCIES A L’ESCOLA

L’escola ha estat, tradicionalment, un espai recep-
tiu al treball de la prevencié de drogodependénci-
es, tot i que no sempre l'actuacié ha estat la més
idonia. En general s’ha pecat d’'un excés de con-
tinguts i d’'una manca de treball de les actituds, ha-
bilitats i estratégies. Un altre error ha estat circums-
criure la intervencié a unes edats molt concretes,
generalment el darrer curs del cicle superior, obli-
dant que la configuracié d’actituds favorables a un
model de vida saludable demanava un treball con-
tinuat des d’edats més primerenques.

Tornant al concepte de prevencié de drogodependen-
cies a les escoles i als instituts, caldria parlar de dos
enfocaments gque, encara que de vegades es presenten
com a contraposats, creiem que son complementaris.

Per una banda la prevencié inespecifica, que se |

centra en el desenvolupament d’habilitats i es-
tratégies que permetin una relacié equilibrada i
satistactoria amb un mateix i amb els altres. Al-
gunes d’aquestes estratégies i habilitats (segure-
tat en un mateix, assertivitat, presa de decisions,
analisi de situacions, etc.) s6n susceptibles de ser
aplicades a situacions de risc relacionades amb
el consum de drogues, perd precisament per la
seva inespecificitat també resulten (tils en altres
situacions no especificament relacionades amb
drogues (sexualitat, medi ambient, alimentaci¢,
consum, seguretat viaria, etc.).

Per una altra, la prevenci6 especifica, que analitza
directament la problematica derivada del consum
d’una determinada substancia (basicament alcohol
i tabac en el nostre cas). Aixi, per exemple, es po-
den analitzar les caracteristiques concretes d’aques-
tes substancies (components del fum del tabac, o
dels seus efectes sobre I'organisme; el risc de deter-
minats nivells de consum d’al-
cohol, el perill de

conduir sota els
efectes de
|’alcohol,

\"
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2. LA PREVENCIO DE
DROGODEPENDENCIES EN
L’EDUCACIO PRIMARIA

Creiem que és factible realitzar un treball de pre-
vencié des dels primers cursos d’educacié pri-
maria, sempre que es faci des d’un vessant
inespecific. Aixo significa que caldra dedicar una
atencié prioritaria a incidir sobre aquells aspec-
tes que es troben en la base de les relacions amb
un mateix i amb els altres i que condicionaran,
en gran mesura, I’aparicié o no de conductes so-
cialment desajustades, com el consum de drogues.

Sembila clar que una prevencié d’aquest tipus ha
de tenir en compte aspectes com l’autoestima, |a
tolerancia a la frustracid, les estratégies per a
I’analisi i resolucié de problemes, les relacions
interpersonals, la pressié de grup, la formacié de
’esperit critic, etc., que sén fonamentals a |’ho-
ra de plantejar un model de vida saludable, opo-
sada al consum de drogues, i una bona madura-
ci6 personal. Incidir sobre aquests aspectes faci-
litara, al mateix temps, |"abordatge d’'un aspecte
poc tractat actualment als centres: com treballar
amb els alumnes els valors i les actituds.

Una de les dificultats més importants que trobem
a la prevenci6 de drogues és la manca de materi-
als adients. Aquest fet s’agreuja encara més quan
la intervencié s’adreca als primers cursos de |’en-
senyament obligatori, amb una exigencia concreta
d’inespecificitat. Creiem que el material que pre-
sentem, Els meus amics, el meu jardi, respon per-
fectament a aquests dos requeriments.

3. FLS MEUS AMICS, EL MEU JARDI

Els meus amics, el meu jardi és un material adre-
cat als alumnes de cicle inicial i cicle mitja, que
planteja un treball de prevencié inespecifica de
drogodependencies, a partir d’un seguit de con-
tes on apareixen una serie de conflictes ben pro-
pers als nens: inseguretat, tolerancia a la frustra-
cio, pressio de grup, acceptacié de la propia imat-
ge i la propia identitat, acceptaci6 de les diferen-
cies, solucions magiques als problemes, etc. Un
treball acurat d’aquests aspectes és molt impor-
tant com a base d’un estil de vida saludable.

El material original, publicat pel Ministeri de Sa-
lut i Benes-
tar Social
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