La lateralitat cerebral: aspectes neurologics i cognitius
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o .. Larticle analitza la qiiestié de la lateralitat hemisférica del cervell huma o
i els aspectes cognitius que se’n deriven d’acord amb els coneixements actuals sobre el tema.
Descriu breument la lateralitzacié en la naturalesa i la dissimetria hemisferica
en el cervell dels vertebrats superiors, d’acord amb les publicacions mes recents.

Les diferéncies hemisfériques i les modulacions que crea sobre aquesta realitat la diferen-
cia sexual, s6n relacionades amb el conjunt del mén mental.

Prenent peu d aquesta analisi, |"article comenta algunes perspectives pedagogiques per tal de
conrear la totalitat del mon mental que insisteixen en la coordinacié dels méns logic i artistico-
emocional, els quals globalment poden ser atribuits als estils de processament
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~de la realitat propis de cada un dels hemisferis.

1. LA LATERALITAT
EN LA NATURALESA

El mén que podem contemplar és ple de simetri-
es i asimetries. Sovint les simetries ho s6n nomes
d’una manera superficial, atés que estan subtil-
ment alterades per dissimetries fines o menys des-
tacades que les simetries.

Els nivells d"analisi més elementals que conel-
xem de la naturalesa, |"atomic i el molecular, ja
estan afectats per especificitats de la lateralitat.
En el mén subatomic, les particules tenen especi-
ficitats quirals ( de no-identitat amb la seva imat-
ge especular), i nombroses molecules, des de les
més senzilles (com ara |"acid lactic, per exemple)
fins a les més complexes (com ara les d” ADN),
presenten estructures quirals, és a dir, son dreta-
nes o esquerranes.

Els éssers vivents presenten nombrosos exem-
ples de diversos tipus de simetries esferiques,
radials o bilaterals. D altra banda, la historia
de la reflexio sobre la naturalesa ofereix abun-
dosos aspectes de valoracions de la lateralitat,
aplicades tant a la biologia humana (Parmenides
i Anaxagores ja feien curioses suposicions soO-
bre ’origen del caracter dreta o esquerra, o bé
de la generaci6 de mascles o femelles depe-
nent del testicle on s“originava |’esperma) com
a la politica, que organitza en dretes i esquer-
res la posici6 i opinié politica dels diputats.
Bradshaw i Rogers (1993) recullen molts
d’aquests aspectes. Pel que fa al cos huma, hom
pot precisar una amplia simetria bilateral en
molts Organs, tot i que aquesta simetria, com
acabem de recordar, rep constantment el con-
trapunt de discretes asimetries entre les dues
parts simetriques que hom hi pot distingir. Ulls,
ronyons o pavellons de I'orella sé6n francament
simetrics, mentre que no ho sén tant els pul-
mons. -

2. EL CERVELL | ELS HEMISFERIS

El cervell és un dels organs humans que presenta
simetria bilateral tipica en la seva estructura anato-
mica si no en fem una observacié gaire precisa, pero
amb lleugeres asimetries tant anatdmiques com fun-
cionals, si som més precisos. Aquestes asimetries
cada vegada van suscitant més interes, ateses les
interessants consequéncies neurologiques
comportamentals i educatives que plantegen.

Les influéncies de la asimetria cerebral humana
han estat tradicionalment observades en la bana-
litat de les preferéncies per |“Gs de la ma esquerra
o la dreta. Entre el 10% i el 12,5% dels individus

de totes les poblacions humanes és espontania-

ment esquerra. L origen d“aquest repartiment de

les preferencies per la dreta o I’esquerra és discu-

tit, perd sempre és atribuit a una configuracié ce-

rebral dependent d’episodis traumatics o
hormonals intrauterins, influéncies genetiques,
etc. Alguns autors (Hellige, 1993) recullen i de-
baten especificament aspectes d aquest tema.

A la segona meitat del segle XIX, la ciencia neu-
rologica fa aportacions decisives a la lateralitat
cerebral a partir de la matéria del llenguatge. Paul
Broca, en enunciar que "parlem amb |’hemisfer:
esquerre”, formulava la seva conclusié sobre
I’estudi de les afasies motores causades per atec-
tacions d“una zona del gir frontal inferior esquer-
re adjacent a I"area motora. No gaire després Karl
Wernicke determinava una zona del 0bul tem-
poral (part superior del gir temporal superior es-
querre) que afectava també el llenguatge. La le-
si6 en |“area de Broca es caracteritza per un llen-
guatge no fluent, disartric i telegrafic, pero que
utilitza paraules apropiades. Al contrari, la lesio
en |"area de Wernicke déna un llenguatge fluid i
ben articulat, superficialment normal, pero afec-
tat per la confusio en |Gs de paraules apropiades.



Les conseqiiencies de les lesions esmentades, es-
tudiades segons els sexes, ja van evidenciar unes
certes particularitats, en el sentit que les persones
de sexe femeni quedaven en general menys seve-
‘rament afectades en el llenguatge gue les de sexe
masculi per efecte de lesions en les arees de Bro-
ca i Wernicke, cosa que suggeria una certa dife-

renciacié en |‘organitzacié del llenguatge, dife-

renciacié que avui s’ha anat confirmant amb es-
tudis més precisos.

D-altra banda, de molt anys enca s’ha anat obser-
vant d’una manera habitual que el vessament de
sang en el cervell (que afecta sovint una meitat
del cervell) provoca paralisi en una meitat del cos,
i que concretament la paralisi del costat dret (re-
sultat de |"afeccié de |"hemisferi esquerre) coin-
cidia amb trastorns del llenguatge.

Probablement un dels esdeveniments més produc-
tius pel que fa a la informacié sobre lateralitat
cerebral és degut a |’existéncia de subjectes als
quals per raons terapéutiques, s"havia seccionat
la comissura interhemisferica (zona d’unié entre
els dos hemisferis);es tracta, doncs, de subjectes
‘comissurotomitzats", que els americans anome-
naven Split Brain. Ja en 1940 William van
Wagenen havia comencat a treballar en operaci-
ons d’escissié cerebral, perd Sperry és la figura
de referéncia en aquest tema. Des dels anys sei-
xanta, Myers i Sperry, seguits de col-laboradors
seus i altres investigadors, comencaren a estudiar
els efectes de la comissurotomia en el funciona-
ment del cervell; concretament, es van poder anar
precisant les competéncies propies de cada he-
misferi, gracies a la possibilitat d’estudiar-los
d’una manera significativament aillada com a
resultat de la secci6 del cos callés que comunica
ambdés hemisferis. Aquests estudis s’han pogut
seguir posteriorment, no solament en subjectes
comissurotomitzats, sindé també en subjectes nor-
mals utilitzant aparells i tecniques fines que pos-
sibiliten |"analisi de les competéencies hemisfeéri-
ques per separat. Colwyn Trewarten (1990) en
presenta un bon resum, com també ho fan Springer
i Deutsch (1981) i Ostrosky-Solis i Ardila (1986).

De |"estudi dels comissurotomitzats ja es va co-
mengar a deduir en ferm que el treball de cada
un dels hemisferis era divers. Aixi per exemple, si
es presentava una fotografia d 'una persona cone-
guda i estimada a un comissurotomitzat perqueé
fos observada amb |“ull dret (treball principal amb
I"hemisferi esquerre), el subjecte era capag
d’identificar-ne bé el nom perd no manifestava
cap resposta emocional significativa. Al contrari,
|"observacié amb [“ull esquerre (treball amb
I’hemisferi dret) facilitava una resposta emocio-
nal intensa, pero no possibilitava dir el nom de la
persona. Aquest tipus de proves suggeria diferen-
cies significatives en les maneres de processar la
informacié propies de cada hemisteri.

Al marge dels estudis en comissurotomitzats, els
estudis neurologics mostren que els subjectes hu-
mans amb lesions parietals de |"hemisferi dret sén
capacos de comprendre el contingut de les frases

ue se’ls dirigeixen, perd0 no sé6n capagos
3"identificar el to afectiu de la veu que els parla.
Al contrari, persones amb lesions en |’hemisferi
esquerre son incapaces d’identificar el contingut
d“una frase, pero poden discernir perfectament el
to afectiu del llenguatge del qui parla.

Aquestes diferencies funcionals del hemisferis
eren coherents amb les asimetries morfologi-
ques que es varen anar observant i mesurant en
els cervells humans. Geschwind, Galaburda,
LeMay i altres autors varen identificar asimetri-

" es significatives en diverses zones dels hemis-

feris cerebrals. El ventricle lateral esquerre és
més gros que el dret, especialment en els mas-
cles. La porci6é anterior de ["hemisferi dret i la
posterior de |’hemisferi esquerre sobresurten
més epecialment en els dretans. L“anomenat pla
temporal és més Fros en |’hemisferi esquerre.
La asimetria en el cortex perisilvia (relacionat
amb la parla) també és clara, i el solc de Silvi
és més llarg en |"hemisferi esquerre. També en
els 10buls frontals hi ha assenyalades diferenci-
es morfologiques. Molts indicis orienten cap a
la idea que aquestes asimetries morfologiques
tenen una correlacié farmacologica en el sentit
que son produides o mantingudes en correlacio
amb diferents nivells de neurotransmissors ac-
tuants en diverses parts del cervell.

Les assimetries neuroldgiques humanes no son cap
originalitat zoologica. L estudi de la lateralitzacio
morfologica i funcional dels hemisferis cerebrals
humans va estimular estudis paral-lels en el mén
animal que avui han donat lloc a una gran quan-
titat d’informacié que demostra que la
lateralitzacié hemisférica és molt frequient. En les
aus hi ha nombrosos estudis fets. La lateralitzacié
de funcions visuals, motores i de conducta esta
ampliament documentada en pollets de gallina-
cies. L estudi de la lateralitzaci6 del cant en els
canaris i altres aus ha donat lloc a nombrosissimes
investigacions, en les quals ha destacat Nottebohn,
i que han evidenciat sorprenents detalls de
lateralitzaci6, com ara els presentats recentment

per Goller i Suthers (1995).

Rates i ratolins han estat també objecte de nom-
broses investigacions pel que fa a asimetries he-
misferiques. En general, en aquests animals
I’hemisferi esquerre esta especialitzat en proces-
sos seqliencials i en crides vocals especifiques,
mentre que |"hemisferi dret ho esta en el control
de la conducta relativa a |"espai, la conducta afec-
tiva i sexual i els processos que demanen tracta-
ment en paral-lel. Gossos i gats i altres mamifers
no primats han estat objecte d’estudis similars.

En els primats la lateralitat ha estat estudiada
d’una manera completa, atesa la seva proximitat
evolutiva amb els humans. Ward i Hopkins (1993)
han recollit en tant que editors gran part d"aquesta






