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Quan pretenem fer intervencions que tinguin a veure amb els usos de les drogues,
ens trobem que ni els adolescents ni nosaltres sabem qué pinten en la societat.
Ens equivocariem si pretenguéssim treballar la giiestio de les drogues exigint-los
una maduracio i uns comportaments adults.

Les normes i els limits, justament perquée vénen del mon adult,
estan destinats a ser transgredits i, en aquesta linea,
s'han de relativitzar i no s'ha de confiar excessivament en els seus efectes.
L'autor, amb el seu discurs agil, ens diu des del primer moment que podrem ajudar poc
els adolescents quan tenen problemes amb les drogues si abans no hem estat a prop
d'ells en el dia a dia, i si no aconseguim ser adults propers i positius.
L'article té com a fons la perspectiva social d'adolescent |,
com diu tot seguit el propi autor, cal tenir molt present que el mon dels adolescents

ha de ser llegit amb el criteri que son éssers en evolucio.

. ADVERTENCIES PREVIES DE
CARACTER INEVITABLE

Cada vegada que haig d'escriure o de parlar
sobre les relacions que els adolescents es-
tableixen amb determinats usos de drogues,
cada vegada que un adult educador ha de
legir o escoltar alld que dic o escric sobre
ells, em veig en l'obligacié de provocar el
record mutu sobre alguns avisos inevitables:

¢ Abans d'obsesionar-nos de manera hipocri-
ta pels seus consums, d'alcohol o d'altres
drogues, hem de comencar per fer-nos carrec
dels nostres adolescents.

e No els podrem ajudar guan tinguin proble-
mes amb els usos de drogues siabans no hem
estat capacos de prestar-los ajut simplement
guan tenien dificultats, quan es trobaven en
crisi. No podem ajudar-los guan tenen dificul-
tats si no estem a prop d'ells en el dia a dia,
si no aconseguim ser adults propers | posi-
fius.

* Quasitotel que fan, quasi tot el que els passa,
fins i tot el que té a veure amb les drogues,
ha de ser en primer lloc llegit en clau evolutiva,
en clau d’'adolescéncia; despres, en tot cas,
en clau de problema i no a l'inrevés.

. LECTURA ACOLLIDORA EN CLAU
EVOLUTIVA

2.1. Tres enfocaments per a un resum

Amb fregléncia he insistit en el fet que la
dificultat per abordar els problemes dels ado-
lescents, inclosos els relacionats amb les
drogues, sorgia de la nostra dificultat per
entendre | comprendre els adolescents. En tot
cas sempre ens ha resultat mes facil veure'ls

primer com a problema gue considerar-los
com son, en quin moment de la seva vida es
troben.

A vegades, des de la perspectiva clinica o
des de la simple sociologia, fem aproxima-
cions reduccionistes als adolescents. Pero és
necessari tenirunavisio una mica mes global,
un apropament que conjumini i que integri
diverses perspectives. Per aixo, per al tema
que ens ocupa, es necessari observar els
adolescents com a minim amb una triple
perspecliva:

1. Els adolescents com un producte social
i historic concret,

2. Els adolescents com a components duna
stapa evolutiva.

3. Algunes dificultats gue afecten especialment
els adolescents.

Per resumir la primera linia d'aproximacio s'ha
de comencar perrecordar que l'adolescencia
fa molt poc que ha passat a ser una etapa
universal. Vivim justament el moment en gue
s'ha consolidat (en la nostra societat occiden-
tal) com a etapa obligatoriaiinevitable. Durant
uns anys es troben condemnats a no sernens,
a intentar ser joves, a transitar a poc a poc
cap a la vida adulta. Durant anys, la seva
definicio social va ser el "no-ser”, no serunnen,
no ser gran, i percebre que els que 'envolten
tampoc s'aclaren sobre allo que esperend ells,
ni de qué els fan responsables o que els
permeten fer. Sén molis els anys de definicio
| d'expectatives confuses.

Quan pretenem fer intervencions que tinguin
a veure amb els usos de les drogues, comen-
cem per trobar-nos que ni ells ni nosaltres



*
sabem qué pinten en la societat. Se'ls ha allar-
gat el temps del dubte | de la incertesa. Ens
equivocariem si pretenguéssim treballar la
questié drogues exigini-los una maduracio i
uns comportaments adults. Per aixo, les inter-
vencionstindranaveure amb lamanera d'omplir
el temps buit, amb la introduccié d'activitats
enriquidores (almenys tant com les experien-
cles emocionals que poden obtenir amb les
drogues), amb la construccié del futur a partir
de les vivéencies immediates, amb les actua-
cions destinades a exercir els seus drets i a
responsabilitzar-se de les seves accions, etc.

L'adolescencia, com a nova categoria social,
es massiva (els adolescents i joves fa temps
que son el grup més nombros de la societat)
pero, també és diversa. No existeix |'ado-
lescencia, existeixen diversos grups d'ado-
lescents. No existeix un projecte educatiu
universal peraells. Treballar les drogues amb
ells suposa conéixer el barri en qué es troben.
la historia de la qual sorgeixen. No es pot ser
especialista permanent en adolescents. Cada
realitat social i cada context historic produ-
eixen grups d'adolescents enormement
diversos, finsitotenfrontats entre ells. Encara
que prenguin les mateixes drogues, el sentit,
el pes i limpacte en els seves vides pot ser
molt diferent. Els projectes d'intervencié s’han
de fer pensant en uns territoris, en uns barris
I en uns tipus d'adolescents.

2.2. Dels estils de vida als déficits de socialitzacid

Parlar d’adolescents i de joves avui és parlar
d'estils de vida, de cultures. També les dro-
guestenenaveure amb les maneres d'actuar,
amb les activitats dominants. amb les mane-
res de relacionar-se, amb les maneres
d'interpretar els esdeveniments. amb les
maneres de gaudir o de patir (tot aixo son
cultures o estils de vida que els diferencia).
De fet, quan pretenem identificar unes situ-
acions de risc relacionades amb les drogues,
descobrim que la probabilitat dels usos pro-
blematics esta associada a unes activitats
determinades, a uns estils de vida determi-
nats, aunesmaneres concretes de relacionar-se
0 de divertir-se.

Sil'adolescéncia és fonamentalment una part
d'aguest llarg procés de transicio des de la
infancia fins a la vida adulta, una part clau
d'aquest itinerari esta constituida per alld que
anomenem el proceés d'adquisicio i d’integra-
Cio en la persona, de les logiques de funcio-
nament de la societat en qué viuen els ado-
lescents. Aquest procés és habitualment dificil
per a la majoria d’ells | es produeix en ali®
que acostumem a anomenar un context de

domini multiple. Es a dir, no es produeix
basicament ni en la familia ni en 'escola sind
sota la multiple influéncia de les relacions
informals, del carrer, dels espais de lleure,
dels mitjans de comunicacio, etc. Es en el s
d'aqguest context multiple on es troben els
estimuls per viure més o menys amb les drogues,
per trobar en elles una part de la sociabilitat,
també per créixer i madurar sense que els
arribin acrear especials problemes. Molt sovirit,
els usos de les drogues tindran a veure amb
la compensacio d'aquests déficits en el pro-
cesd'incorporacicenla societati, alainversa.
alguns d’ells ho frenaran.

2.3. El clima emocional i I'aparatositat

Sense poder renunciar a aquesta perspectiva
mes “social” que he resumit de manera molt
incompleta, també hem de mirar els adoles-
cents com a personatges que es troben en
una etapa evolutiva de la vida, que passen
per una etapa amb una logica i unes carac-
teristiques propies. Tampoc es tracta ara de
fer el resum de la psicologia evolutiva de
'adolescéncia, sind de destacar alguns trets
que ens ajudin a entendre una part del seu
mon en relacio amb les drogues.

Si comencem per llegir-los sempre en clau
evolutiva, convindra considerar, per exemple,
el seu clima emocional i la seva aparatositat.
Els adolescents son personatges que bus-
quenipractiquen la sevaidentitat a empentes,
que viuen en la inestabilitat de gui d'una
banda se sent que no és res i, de l'altra, fa
us de l'autoafirmacio dura de quies considera
que te tot el mon per davant. D'aquesta si-
tuacio, en resulta, en part, aquest clima
emaocional intens, molt sovint desbordat, en
que viuen. Emocions i sentiments intensos,
entusiasmes i desconsols formen el clima dia
a dia. Una part dels usos de les drogues pot
desenvolupar-se associada a aguesta atmos-
fera. Parlem de substancies i de maneres
d'usar-les destinades a alterar els estats
animics, a fer-los sentir més cémodes dins de
la seva pell, a reforcar la intensitat de les
seves emocions, a entusiasmar en els dies
d'abulia | d'avorriment d'ells mateixos. Una
vegada mes s'haura de prevenir conira la
lectura d’aquests estats en clau de drogues
I s’haura de plantejar la veritable glestio
educativa: com donar-los un cop de ma
perque gestionin amb menys dificultat el seu
mon interior.

Afegia que, a més, hem d'anar amb cura amb
la seva aparatositat. L'expressid de les seves
dificultats no coincideix amb el grau de di-
ficultat que tenen. Apareixen molt sovint com



a molt meés problema del que en realitat son
| s’ha de treure sempre la fullaraca ostentosa
que cobreix larealitat. Siels sumem les drogues
-quelcom gue seguim vivint amb una despro-
porcionada aparatositat- podem construir una
especie de coctel explosiu que en absolut
ajudi a la construccio tranquil.la de la seva
personalitat. Ostentosos | provocadors, usa-
ranles droguesamb untipus de manifestacions
externes que hauran d'interpretar-se des de
lequilibri 1 la tranguil litat.

2.4. Adults-fronté amb parets toves

Dels altres molts aspectes que conformen un
certretrat robot de 'adolescéncia em centra-
ré nomes en dos mes: la relacido amb els
adults | la relacid entre iguals. Del primer,
recordare -com s’ha apuntat revisant els
termes de la glestio- que els adolescents es
construeixen per oposicio i per imitacié | que
els usos de les drogues i les possibilitats
d'intervencio no escapen d'aquesta logica.

S'oposen, ens neguen, déiem, en la necessitat
dafirmar-se. S'oposen a allo gue diem i que som
per tal d’afirmar que son diferents. Les nor-
mes | els limits, justament perquée vénen del
mon adult, estan destinats a ser transgredits.

Amb frequéncia correm el risc que tot el que
té a veure amb les drogues caigui de ple en
el front de conflictes amb els adolescents. No
solem adonar-nos que beure en la vorera,
caminar amb llitrones o posar-se cec -formen
part de l'exercici de la provocacio, formen
part de la seva afirmacid de la diferéncia. En
la mesura gue sigui possible ens les hem
d'enginyar perqueé els usos de les drogues no
entrin en aguesta relacio o, si ells ho prete-
nen, noimplicar-nos enella. Enaquestamateixa
linia s'ha de relativitzar I'efecte real de les
normes legalside les prohibicions i no confiar
excessivament en els seds efectes.

Perd no és unicament la funcio de frontd la que
ens correspon exercir als adults. Els adoles-
cents construeixen igualment en un procés
d'imitacio, de relacio positiva amb els adults
que els envolten. Necessiten adults propers
| positius que els donin idea i suport de com
poden trobar una manera de ser, una manera
d'avancar. L'abséncia d'adulis positius al seu
voltant els deixa en una solitud plena de
dificultats i sense cap projecte de persona en
el qual mirar-se. Si, durant molt anys, van
estar en itinerari, en cami, en transicio, no
necessiten tuteles ni guies. Els resulten im-
prescindibles elstutors, els mentors, els adults
propersidisponibles que caminin al seu costat,
els observadors atents a les seves deman-

des, als seus dubtes, als seus entrebancs.

Aquesta disponibilitat | aguesta proximitat ens
donara autoritat per indicar els limits. Aguesis
limits que, per la via de la imposicio, provo-
quen oposicio, la qual cosa fa molt mes dificil
fixar-los. Els usos de les drogues hauran de
ser considerats com a esdevenimenis gue
succeixen al llarg del cami, com a successos
d'entitat diversa que reclamen una diversitat
de reaccions per part nostra. Perd, com dela
en l'apartat d'avisos, no podem pretendre ser
els seus acompanyants unicament i exclusi-
vament per a les questions relacionades amb
les drogues.

Entorn de la droga, i recordant que han ad-
quirit la capacitat de descobrir la hipocresia
| la falsedat, més que encastellar-nos en una
especie de dogma inamovible, conve que ens
anem preparant per respondre a les pregun-
tes impertinenis sense resposta facil | per
estimular la seva independéncia de criteri
mes que per construir-los un sistema de
veritats cegues. Aprenen a ser persones en
un mon amb multitud d'usos de drogues.

2.5. No hi ha adolescent sense grup

Siper ultim, considerem el grup, ens haurem
de referir a ell com el lloc on 'adolescent
comparteix les seves dificultats amb altres
que passen per una situacio similar. En el
grup comparteix problemes, vivéencies, pa-
pers, assaja identitats, busca afinitats. No
ni ha adolescents, deiem, sense grup. Una
gran part del treball amb els adolescents és
untreball amb grups d'adolescents. Una gran
part de la influéncia que podem exercir és la
influéncia sobre el grup d'adolescents. Com
tantes altres, la major part de les conductes
d'usos de drogues son conductes de grup,
relacionades amb la pertinéncia o I'exclusio
d'un grup i s'haura de treballar sobre elles
si es vol tenir-hi incidencia.

S'hauria d’afegir, malgrat aixd, que la grupalitat
no es unica ni uniforme i que, per abordar
aquest aspecte de |'adolescencia actual,
convé introduir algunes diferéncies. D'una
banda, hi ha tot el que fa referéncia a les
conductes massives (grans grups d'adoles-
cents | joves que participen en actes com un
concert). D'altra banda, hi ha el grup de
col.legues per a la diversio (amb aquest grup
se surt, amb ells es passa 'estona...). Final-
ment, es troben totes les agrupacions
damistat, de persones amb les quals es
comparteixen moments vitals, experiencies,
dubtes | carregues. Cada situacio requereix
diversos plantejaments.
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Resumida la perspectiva social | la psicolo-
gica, em resta referir-me telegraficament a la
de les dificultats. Seria un reduccionisme per
la meva part oblidar que existeixen adoles-
cents que porten ja una certa dosi de proble-
mes a les seves esquenes. ks tracta d'ado-
lescents amb una evelucio problematitzada
en la qual és molt probable que arreli amb
facilitat alguna problematica de drogodepen-
dencies. Hauria de recordar, en canvi, el fet
de l'aparatositat (diagnosticats amb rigoro-
sitat, pocs adolescents passarien com a
normals una escala de salut mental) | fer notar
gue guan es viu en un periode de transicio
| de crisi evolutiva es quan sol emergir amb
impetu tota la problematica acumulada.

Si hagués de referir-me a alguna de les di-
ficultats | a la seva relacio amb les drogues,
recordaria les que fan referéncia a la cons-
truccio de la personalitat necessitades
d'intervencio terapeutica, pero remarcaria les
que es refereixen a la marginacio i I'exclusio
social. La transicio adolescent es converteix
en una situacio de possible dificultat, de
conflicte | d'exclusid social, sobretot per als
gue viuen en determinats barris, en determi-
nades condicions socials. En ells és moll
probable que s'estableixin determinats usos
problematics de les drogues | gue la seva
problematica acabl reassumint 1| emmasca-
rant el conjunt de les seves dificultats.

Es en aquest gran col.lectiu en el qual, amb més
facilitat, ens dona la sensacio que el problema
son les drogues, on hi ha meés dificultat per
prestar-los atencio si no €s amp programes
destinats a treballar la seva situacio de con-
flicte 1 d’exclusio social.

1. ADOLESCENTS, ADULTS, DROGUES. ELEME-
NTS BASICS D'UNA RELACIO A TRES BANDES

Quan pretenem aproximar-nos a la qliestio de
les drogues entre els adolescents, crec que
esimportant -sense cap pretensio de revisar-ho
tot- analitzar cadascun dels termes, | també
les relacions que es produeixen entre ells. No
consideraremles drogues sind lamaneracom
les fan servir els adolescents. No parlarem
dels adolescents sino de les seves relacions
amb els adults gue els envolten. No conside-
rarem les drogues en abstracte sino en el si
de la construccio social que fem els adults,
| sobretot, dels missatges gue com a tals
traspassem als adolescents.

3.1. La manera adolescent de fer servir les
drogues

Si comencem per les DROGUES seria bo

desprendre'ns de certes rigideses | ortodo-
xies. Es possible gue els usos gue els
adolescents en fan ens portin a emfasitzar
aspectes que probablement no son tan im-
portants amb els més grans, o arelativitzar-ne
altres que si gue ho sén. Aixi, per exemple,
dels guatre elements gue conformen l'acte
d'usar-les (expectatives, institucionalitzacio,
relacio social | context vital), insistirem mes:

¢ EN LES EXPECTATIVES D'EFECTES QUE
EN ELS PROPIS EFECTES. Fins i tot, abans de
tastar cadascuna de les drogues, els adoles-
cents, imaginen, esperen, els han dit, han dipositat
efectes que no tenen perque correspondre’s
amb els previstos farmacologicament . Entusi-
asme, imaginacio, modes, publicitat, cultures,
reaccions adultes, etc. es barregen per crear
un man d'expectatives complex. Aixi pot ocor-
rer, per exemple, amb |""éxtasi” si seguim
tractant-lo amb aquesta desencaixada i des-
proporcionadaimportancia gue se liesta donant
en l'actualitat: les expectatives poden ser mes
problematiques gue la propia substancia.

e EN LA THANSGHESSIQ MES QUE EN LA
INSTITUCIONALITZACIO. Encara que els
adolescents consumeixin drogues institu-
cionalitzades ho faran de la manera menys
institucionalitzada possible. 5i és alcohol millor
al carrer que al bar, millor de nit que de dia.
Si son altres drogues, millor provocant que
dissimulant, millor allo que esta prohibit que
el que esta tolerat. Si tota droga té el seu
ritual, la seva institucionalitzacio, els grups
d'adolescents construgixen, a mes a mes,
aquella que els és propia. Es convenient, per
tant, calibrar les nostres intervencions per no
quedar atrapats per les formes. (Hi ha, per
exemple, normes municipals sobre |'alcohol
gue no persegueixen reduir el seu consum
sind evitar I""espectacle” -molest per als adulis-
del consum massiu | sonor a la porta del bar).

« EN EL GRUP MES QUE EN L'INDIVIDU. Si
totl'Us de drogues comporta un posicionament
de la persona respecte als altres (amb els
altres o sol, per ser com ells o per ser dife-
rent), cal recordar, de nou, que no hi ha

adolescent sense grup 0 que ser adolescent
es trobar-se en la recerca continua de la
seva propia identitat. Aixi, moltes de les
possibles intervencions dels adolescents
passaran pel treball amb el grup o amb el
seu posicionament dins d'ell. igualment, els
usos de les drogues poden ser generadors
d'identitat provisional en el seu si.

e EN CONTEXTS VITALS CONCRETS | NO
ABSTRACTES. Si en els adults I'Us esta re-
lacionat amb els contextos vitals diferenciats






