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Ens referim als aspectes positius i negatius del grup familiar que coneixem,
ja que aixi parlarem de la familia occidental, europea i catalana, segurament urbana.
Veurem com Vinfant s’interrelaciona amb la mare i quin és el paper del pare;
com son els mecanismes inconscients d’eleccié de parella,
com evoluciona i com pot torcar-se.
Acabarem estudiant les funcions emocionals de la familia i les etapes

o fases per les quals passa.

1. INTRODUCCIO

Si donem un cop d'ull als mitjans de comuni-
cacio d'aquests darrers mesos, crida I'atencid
que es torni a parlar del tema «familia». Ja sigu
peratacar-la o perdefensar-la, parlar de familia
sembla que s'hagi posat de moda. Segurament
es deu entre d’altres al fet que les Nacions
Unides han declarat el 1994 com I'Any Inter-
nacional de la Familia i autors i institucions han
d'interessar-se pel tema tant si volen com si no.

Si el motiu principal fos aguest, tal com se
nesta parlant, se'n deixara de parlar i potser
haurem perdut una oportunitat Unica per plan-
tejar-nos amb serietat qué representa la familia
en la nostra societat actual, en la década dels
90, tot mirant el 2000.

Perd si podem aprofitar 'avinentesa | posem
els fonaments per plantejar la gliestid, potser
es crearan els mecanismes suficients i neces-
saris per recuperar el tema familia i abordar-lo
en tota la seva profunditat lluny de la propa-
ganda oportunista i superficial. Es per aixd que
- creiem que val la pena preguntar-nos sobre el
paper gue te o pot tenir la familia en el des-
envolupament de 'home,

2. DE QUINA FAMILIA PARLEM

Una de les primeres gllestions que ens hem
de plantejar sera aguesta: quan parlem de
tamilia, de quina familia parlem? No és el mateix
parlar d'una familia europea occidental que
d'una familia del sud de I'india. Aixo és evident
donat que la cultura, la tradicio, la religié, els
recursos economics, etc., matisaran i diferen-
ciaran una familia d'una altra. Repassant els
darrers documents de les Nacions Unides, |
mes concretament el document «construir la
democracia més petita al cor de la societat»,

en el num. 6 trobem una descripcio del que
podria o hauria de ser el marc familiar general.
Diu aguest punt:

La familia, en els intruments de les Nacions
Unides, €s considerada com la cél.lula base
de la socielat, i el seu paper en el compliment
d'importants funcions socio-economiques és
justament reconegut. Nombrosos canvis en |a
societat n'han modificat el paper i les funcions,
perola familia roman el marc natural on els seus
membres, en particular els infants, es benefi-
cien del suport afectiu, financer i material
indispensable per al seu creixement i la seva
expansio, i on es te cura de les persones com
el vells, els discapacitatsiels malalts. La familia
omple la funcio essencial de preservacic i
fransmissio dels valors culturals. En el sentit
mes ampli, la familia pot ser i és sovint efec-
tivament una institucio que educa, forma, motiva
i ajuda els seus membres, | d'aquesta manera,
Inverteix en la seva expansic | aporta una
contribucio preciosa al desenvolupameni (Na-
cions Unides, 1994)

Es evident que les Nacions Unides, en aquest
document, es dirigeixen «a tota la humanitat
on hiha filosofies, religions, tradicionsi cultures
molt diverses (Marti, J.. 1994)» perd aquesta
ha de ser la tasca d'aguesta institucio, presen-
lar un marc general de familia que respongui
al model de la majoria de paisos integrants.
Una altre questio és que des de la nostra
perspectiva puguem ampliar aguest model
adaptant-lo a les nostres tradicions i necessi-
lats.

Potser 'abordatge de latematica familiar s'hau-
ria de fer des dels dos vessants. D'una banda
el positiu, el que remarqui les aportacions que
la familia pot reportar, i de I'altra el negatiu, el
que mostri els perills que una familia patologica
| portadora de contravalors pot fomentar.



En aquest sentit el punt 6 dels documents de
Nacions Unides esmentat, aporta una serie de
punts cabdals i fonamentals des de la nostra
perspectiva. Per exemple, quan parla del cre/-
xement | l'expansio com a tasques principals
de la familia o quan remarca que la familia pot
ser | és sovint efectivament una institucio que
educa, forma, motivaiajuda els seus membres,
incideix en els valors principals que haurien de
oredominar en el grup familiar en general. Pero
també és cert, que en la nostra practica clinica
ens trobem amb families desestructurades on
predomina la confusio i I'anticreixement.

Per tant, ens haurem de referir als aspecies
positius i negatius del grup familiar que conei-
xem. i aix¢ voldradir parlar delafamiliaoccidental,
europea i catalana, segurament urbana, fruit
d'un matrimoni entre home i dona, lliures |
iguals en drets i responsabilitats; almenys en
teoria, pergué a casa nostra i no gaire lluny de
nosaltres, no es donen les condicions minimes
indispensables per formar aquest tipus de
familia: els condicionaments socio-economics
com les situacions de miséria, les migracions
amb la dificultat de reagrupament familiar,
'atur, el retardament de I'autonomia dels fills,
etc., sén moltes vegades dificultats insalva-
bles.

Una bona manera de comencar a introduir-se
en el grup familiar podria ser entrar-hi per mitja
d’'una inscripcié etimoldgica del terme familia.

3. ETIMOLOGIA

Des de la perspectiva etimologica, la paraula
familia és definida per Corominas en el seu
diccionari etimoldgic coma «conjunto de esclavos
y criados de una persona-. fFamulus seria,
doncs, «sirviente, esclavo, perteneciente a la
casa» (Corominas, 1987). Diferents autors
parteixen d’aquesta concepcio per mostrar que
originariament la familia no corresponia tan
sols al conjunt dels pares i fills sind al conjunt
del que vivien en una casa. La familia serien
tots aguells que viuen en una mateixa llar, «una
casa amb totes les seves pertinences, amb tota
la familia | propietats" (Thass-Thienmann 1973;
Thomas 1987).

A partir d'aquesta definicid tambe podriem
parlar d'una aproximacio a una familia patri-
arcal gue exigeix la submissio dels seus
membres, perd des d'un altre vértex podriem
parlar de la importancia del grup familiar, de
tot el grup familiar entés com a tots els gue
viuen i comparteixen un mateix espai, en una
mateixa casa. Aquests son els que creen una
dinamica determinada que anirem descrivint
més endavant.

4. FORMACIO DE LA FAMILIA

El grup familiar es fa al llarg dels anys. Aquesta
&s una afirmacio evident, perd no gratuita. La
familia t& un comencament i un final, pero és
hereva de les families que I'han precedit i a la
vegada és generadora de les families que €s
formaran a partir d'ella.

Lafamiliacomencaria per la parella, unaparella
sana que fa una bona evolucié del vincle, un
augment de les satisfaccions personals, pro-
fessionals i socials, per la qual cosa podriem
afirmar que la parella es potencia a si mateixa.
| a bona sintonia crea una sensibilitat en cada
un dels membres per promoure la creativitat
I el creixement de l'altre.

Seria, doncs, en el marc de la parella on amb
'aparicio dels fills es crea la familia. Pero la
parella i la familia resultant es formara tenint
en compte el bagatge heretat de la propia
experiencia familiar.

4.1 Bagatge familiar

El nen neix en el marc de la parella | és en
aquesta triangulacio on es crea la familia. Aixo
ja ho reconeixia el propi Winnicott, quan al
1958 escrivia «el nen no existeix» (Winnicott,
1958). El nen és un ésser tan fragil gue no pot
sobreviure sense una figura materna. El mateix
Winnicott deia: «Si un es proposa descriure un
bebé, es trobara que esta descrivint alguna
persona més. Un bebé& no pot existir sol, sind
que és essencialment part d'una relacio»
(Winnicott, 1964).

Per tant, diriem que el nen, per definicid, es
relacid. Fins i tot el nen es relaciona amb [a
mare abans del naixement. Donald Metzer, en
una conferéncia que va impartir 'any 89 a
Buenos Aires, explicava com a partir d'estudis
ecografics podia observar-se que si la mare
parla dirigint-se al fetus, aguest respon amb
determinats moviments, pero silamare es dirigeix
cap a altres persones, aguests moviments no
es produeixen (Meltzer, 1989). El mateix Meltzer
es reafirmava en aguesta guestio i 'ampliava
fa pocs dies a Barcelona, en unes jornades
organitzades per la Fundacio Vidal i Barraquer,
insistint sobre la capacitat del fetus per dife-
renciar quan la mare parla cap als altres | guan
la mare parla cap a ell mateix (Meltzer, 1994).
BrazeltoniCramer defensen que el fetus, durant
el tercer trimestre d'embaras, respon de ma-
nera fiable a I'estimulacié visual, auditiva |
cenestésica (Brazelton, 1993).

Si més no, és prou evident que el nen, IMmers
en el liquid amniotic de la mare, distingeix la




veu de la mare per sobre de qualseval altra,
laguest és un element fonamental pel qual ja
en la sala de parts el nen gira el cap cercant
la mare.

| €s en aquesta relacio privilegiada on el nen
pottenir les primeres experiéncies de holding,
de sosteniment, funcid que qualsevol mare «su-
ficientment bona» realitza de forma natural i
espontania.

Pero també la mare ha tingut les seves expe-
riencies de relacio amb el fill durant I'embaras,
ja sigui fisicament amb els canvis hormonals
al principi i els moviments fetals més tard, com
en el camp de la fantasia amb el processos
dlidentificacio, de renovacio | de reelaboracid
delarelacio amb la seva propia mare (Brazelton,
1993).

El nen neix indefens i aixd provoca immedia-
tamentlaresposta de l'altre a protegir-lo. El nen
ha de respirar, s’ha d'alimentar, sent fred |
calor, la coissor de les llagrimes o dels excre-
ments, sensacions seguraments desconegudes
I molestes.

SON Noves sensacions gue provoguen ansie-
tats importants, confusionals i persecutories,
de les quals es protegeix mitjancant defenses
primerenques, molt primitives, com la escissio
i la projeccio. Es la figura materna que sosté
elnen, quimetabolitza les ansietatsiles retorna
d'una altre manera, més tolerables per al fill.
Aguesta «capacitat de réverie» (Bion, 1962 |
1967) es necessaria per al desenvolupament
sa del nen.

I les ansietats que pateix la mare en aguesta
tasca son o haurien de ser contingudes per la
figura paterna. Una de les principals funcions
del pare, quan pot superar els sentiments de
gelosia | competencia, sera el de donar suport
emocional alasevadona. Enlesfamilies extenses
aguesta funcio la realitzava la mare, I'avia o la
cosina de 'embarassada, pero en les families
nuclears actuals aquesta és una funcio que
recau sobre el pare de la criatura.

La parella suficientment sana, que pot elaborar
les propies ansietats i contenir-les, es podra
ajudar a progressar mutuament, i a la vegada,
ajudar els fills a créixer. Aquesta seria la prin-
cipalfuncio de lafamilia, crear el marc necessari
per afavorir el creixement dels seus membres,
contenint les ansietats que es formen en el grup
familiar,

Si observem detingudament una familia, veu-
rem gue és un grup amb una organitzacié molt
complexa | amb els seus propis limits. Les

principals limitacions seran les que pateixin
cada un dels progenitors. Per tant, el creixe-
ment de la familia vindra donat pels limits de
creixement dels pares.

Si l'ansietat és critica no es creix. Es cert que
determinats nivells d'ansietat, certes dosis de
dolor mental, son necessaris per créixer. Tot
creixement comporta dolor (Folch, 1991: Font
| Armengol, 1992). Pero nivells excessius d'an-
sietat bloguegen i paralitzen, per la qual cosa
podem afirmar que la familia on predomina
l'ansietat | la confusid, no creix.

Latasca principal del grup-familiar sera, doncs,
contenir ansietats i ajudar a créixer. LLa familia
gue es constitueix com a «grup de treball»
potenciara:

* la diferenciacio

* [a cooperacio

* 'educacio i I'aprenentatge

* mantenir la tasca com a central |

* donar temps i espai als membres del
grup-familia.

La familia que no és capac de mantenir-se com
a grup de treball organitza defenses de «supo-
sitbasic» antitreball, ja siguin de «dependéncia»
de «lluita i fuga», o «d’aparellament» (Bion,
1959). La familia que manté un funcionament
de»suposit basic» no pot créixer adequada-
ment,

Com s'ha demostrat des de la psicoanalisi,
'etologia i actualment des de la psicobiclogia,
el nounat necessita dosis de tendresa i protec-
Cid per créixer, tant com necessita dosis
d’aliments. La relacid i interaccié amb la mare
son fonamentals per al creixement, com també
poden ser destructives si aquesta interaccio
queda afectada per alguna causa intrinseca o
exirinseca a la relacio.

El nen que pot vincular-se amb la figura ma-
terna i pot acceplar els trets positius i negatius,
els aspectes de cura i de frustacio, que pot
acceptar no estar fusionat amb la mare i que
aquesta no tant sols no li pertany sind que 'ha
de compartir amb les altres figures que I'en-
volten (pare, germans), que assumeix
'ambivaléncia amor-odi, aquest nen, madura,
es desenvolupa i creix.

4.2. Mecanismes inconscients
d'eleccio de parella

Hem parlat fins a aguest moment del desen-
volupament primerenc de cada un del membres
de la futura parella. Pero, com es construeix
aquesta parella?






