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Cada vez más, es habitual el desarrollo de “procesos participativos” como instrumento 
para el diseño y proyectos de espacios urbanos, desde una plaza pública, hasta 
proyectos urbanísticos más amplios. Este hecho es parejo al despliegue de distintas 
estrategias y formas de entender la participación, presentes en diversos ámbitos y con 
objetivos distintos —círculos de calidad, voluntariado, activismo social y nuevos 
movimientos sociales, presupuestos participativos, planes comunitarios, etc.— (Font y 
Blanco, 2006; Marchioni, 1999). Ante la pregunta de cual es la razón de esta presencia 
de la “participación” en el discurso social y político actual, es también habitual acudir a 
la crisis de legitimidad de la democracia representativa y la reivindicación de otras 
formas de concebir la política, que atiendan a los procesos de construcción de 
ciudadanía (Gallego, Fernández y Feliu, 2005; Martí y Rebollo, 2007; Villasante, 
Montañés y Martí, 2000).  

Pero lo que no es tan claro es a que se denomina participación, ¿de que se habla 
cuando se alude a la participación en procesos de diseño urbano? ¿Cómo se 
contempla, se concibe, se promueve, se desarrolla y se gestiona? A quienes, con 
quienes, por qué, para qué, con qué recursos, cuándo y cómo, son otros tantos 
interrogantes dirigidos a la participación en el ámbito urbanístico (Segovia y Dascal, 
2002). Cuestiones que han ido variando a lo largo de las distintas “tradiciones” del 
planeamiento urbano (defensivo, equitativo, de aprendizaje mutuo, radical, 
autogestión), surgidas a partir de su crisis de legitimidad en la década de 1960 por su 
alejamiento de la realidad social (Morán y Hernández, 2002; Verdaguer, 2002). Formas 
de participación “reactivas” que incidirán de diferente forma en el planeamiento 
estratégico de la era del marketing urbano.  

¿Y cuales son los interrogantes para la psicología ambiental? Además de la motivación 
para participar y sus diferentes efectos y consecuencias a nivel psicológico, ¿hasta que 
punto los procesos participativos en el diseño de entornos urbanos pueden ser objeto 
de interés para nuestra disciplina? O más aún, ¿qué interrogantes se plantean y cuales 
se eluden, en torno a la planificación participativa, desde la psicología ambiental? 
Procesos de apropiación del espacio y de apego al lugar, empoderamiento, 
comportamiento ecológico responsable y/o sostenible son algunas de las “respuestas” 
que vienen planteándose desde el punto de vista teórico-conceptual. Procesos que 
más bien requieren de aproximaciones epistemológicas cercanas al transaccionalismo 
de Altman y Rogoff (1987), y desde la investigación-acción participativa, como 

 
 



 
Jornadas de Psicología de la Ciudad. Almería, 11 i 12 de febrero de 2008 
  Resúmenes de las ponencias 

 
 

 
 

Página 23 de 23 

orientación y estrategia metodológica principal, en evidente sintonía con las 
propuestas de Lisa Horelli (2002), desplegadas en su capítulo del Handbook de la 
disciplina. 
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